Stage d’initiation a la
Macrophotographie &
Découverte
des plantes sauvages
comestibles

Dans les Alpes de Haute Provence
Au pied du Massif des Monges,
a La Motte du Caire

Animé par Emmanuelle Murcia, photographe
et Marc Linares, accompagnateur en montagne.

www.provence-photo.fr
WWW.sejour-nature-provence.com



Trois jours en pension compléte
a La Maison des Hotes*

Programme photo**:

les modes de prise de vue,
les réglages de base, les mesures d’exposi-

“ tion, les vitesses d‘obturation,

la mise au point, le matériel,
le cadrage...
N

Nous découvrirons le massif des Monges a la recher-
che de sujets photo : fleurs, papil-

lons, divers insectes...et de plan-

tes sauvages comestibles en com-

pagnie de Marc qui nous appren-

~ dra a les identi-

fier, les cueillir sans les détruire et a
les utiliser de différentes manieres.

En soirée, vous pourrez vous détendre au bord de la
piscine.

Ensuite nous dégusterons

la bonne cuisine naturelle et sau-
vage d’Ingrid.

Projection et commentaires des
photos de la journée.

En fonction du temps qu'il nous reste, nous pour-
rons également faire une sortie nocturne.

*hébergement en chambre d’hote de 1,2,3 ou 4 personnes, en fonction des disponibili-
tés et du nombre de participants.

** je suis a votre disposition et m’adapte aux besoins de chacun. Ce stage s’adresse a
un public débutant .Un livret récapitulatif des thémes photos abordés vous sera remis
en fin de stage.

Renseighements et tarifs : Emmanuelle Murcia
0671040818 - e.m@provence-photo.fr
Montée Francou 04160 I'Escale



