Identifier, cueillir, utiliser les plantes sauvages en
confectionnant différents plats seront les ingrédients nutri-
tifs de tous nos stages. En fonction des saisons, beignets,
gratins, confitures, apéritifs... puiseront leurs arémes et sa-
veurs dans toutes ces richesses que la nature nous offre.
Plein les yeux, pleins les narines, et plein les papilles!!!

DATES : Week-end: T
'Samedi 25 et Dimanche
26 juin 2011

Samedi 14 Mai 2011 . Semaine:

Du 2 au 5 octobre 2011
Encadrement: Accompa-
gnateur montagne et cer-
tains jours par Photogra-
Mercredi 10 aodat 2011 lphe professionnelle.

Journées cueillette et repas:

Mercredi 20 juillet 2011

Mercredi 3 aoiit 2011

TARIFS:

Journée: 35 euros par personne comprenant: encadrement en matinée
de 9h a 12h puis repas a base de plantes sauvages. Tarif famille.

Week-end: 125 euros par personne comprenant le repas du samedi
soir et du dimanche midi, la nuitée et le petit-déjeuner., I’encadrement.

Semaine: 545 euros tout compris ( pension compléte, encadre-

ment...) Minimum de 4 personnes, maximum 10 personnes.
Taxe de séjour: 0,20 euros par jour.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION:

* La Maison des Hotes chez Ingrid et Marc LINARES
Rue de la république La Motte du Caire
0492684272 MAIL: MARC.LINARES@wanadoo.fr
Site: http///perso.orange.fr/marc.linares

* Office de tourisme de La Motte du Caire— Turriers
0492684039 MALIL : contact@hautesterresprovence.com
Site : www.hautesterresprovence.com




